
•	 Biologische groenten en kruiden;
•	 Een mooie tuin waar het fijn vertoeven is; 
•	 Een fijne plek voor kinderen - sommige groenten zijn extra geschikt om te worden geoogst door 

kinderhandjes; 
•	 Een wekelijkse oogstmail met een overzicht van wat er oogstklaar is maar ook handige tips en  

interessante weetjes;
•	 Een vrijblijvende vrijwilligerswerking;
•	 Enkele activiteiten in het jaar; 
•	 Een jaarlijkse ledenvergadering voor de geïnteresseerden;
•	 Er is oogstgereedschap aanwezig, neem wel je eigen draagtas mee;
•	 Geen ervaring? Geen probleem! Onze stadsboer staat klaar met persoonlijk en professioneel advies;
•	 Groenten telen is een natuurlijk proces. We zijn o.a. voor een groot deel afhankelijk van de 

weersomstandigheden. Soms valt de opbrengst van een bepaalde teelt tegen maar we proberen 
constant een gevarieerd assortiment te voorzien zodat er steeds voldoende te oogsten valt.

•	 Pluk alleen wat er in de oogstmail staat en hou rekening met de aanwijzingen van onze stadsboer;
•	 Oogst enkel voor het bereiden van eigen maaltijden. In sommige gevallen geeft de boer een 

indicatie van de hoeveelheid; 
•	 Oogst voorzichtig en met respect voor de planten, de grond en de andere leden;
•	 Blijf op de paden. Ook tijdens het oogsten; 
•	 Onze boer en zijn team zijn altijd druk aan het werk. Let op voor de tractor en andere machines. 

Het betreden van de tuin is op eigen risico;
•	 De tuin is een natuurlijke biotoop voor eenden, fazanten, hazen en andere dieren. Respecteer hun 

thuis (voeder hen niet, hou honden aangelijnd…);
•	 Laat als u klaar bent het groenafval liggen waar u de groenten geoogst hebt. Indien nodig ruimen 

wij het voor u op; 
•	 Als de deur van de serre open is, laat je ze open. Is de deur gesloten, doe ze dan weer dicht;
•	 Ga je met vakantie en wil je iemand anders laten oogsten? Vraag dan toestemming aan de boer.

Als je vragen hebt, kan je de boer aanspreken op het veld. Je kan hem ook mailen:  
zelfoogsttuin@desprongvzw.be

Wat mag je als plukker verwachten?

Tuinafspraken

Oogst afspraken

Contact
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